
 

MIDSTROOM URIENE / MIDSTREAM URINE 
 
1. Kry 'n houer by u Dokter of die naaste Wellington SCL Kamers. 
 
2. Vroegoggend monsters is verkieslik, maar nie noodsaaklik nie. 
 
3. Onbesnyde mans:  Trek die voorvel terug. 
 
4. Vrouens:  Vee die anale area van voor na agter met toilet papier af of 

was met warm water en skei die labia om vulva kontaminasie te 
voorkom. 

 
5.   Urineer eers 'n bietjie in die toilet, dan direk in die houer totdat dit 
 halfvol is.  Urineer dan die res in die toilet. 
 
6.    Draai die houer se prop stewig vas, en merk met u volle naam, van, 
 geboortedatum, sowel as die datum en tyd van die kolleksie. 
 
7.   Sit die houer in die plastiese monster sakkie asook die versoek vorm 
 van u dokter. 
 
8.   Neem die uriene monster na u dokter toe of die naaste Wellington  
 SCL Kamer. 
 
9.   Uriene monsters moet verkieslik onmiddellik in die yskas gehou word 
 en binne 4 ure by die laboratorium afgegee word. 
 
 
Kontak asseblief die hoof laboratorium vir verdere inligting:  Tel:  (04) 
381 5900 
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