
 
 
SEMEN ANALIESE MONSTER / SEMEN ANALYSIS SPECIMEN 
 
1.  Was u hande en penis voor u die monster versamel om die aantal 
bakterieë wat vanaf u vel na die semen kan oordra, te verminder. 
 
2. Versamel die semen deur middel van masturbasie. 
 

 Laat 3 tot 4 dae toe sonder ejakulasie voor die monster versamel 
word. 

 Ons voorsien die houer waarin die monster versamel moet word. 

 Ejakuleer direk binne-in die houer in. 

 Dit is belangrik dat al die semen wat ejakuleer versamel word, anders 
kan dit 'n misleidende resultaat gee. 

 Moenie 'n kondoom, enige jellies of smeermiddels gebruik nie, dit 
kan spermisidies wees. 

 
3. Maak die houer stewig toe, en merk met u volle naam, van, 
 geboortedatum en enige ander identifiserende besonderhede 
 (byvoorbeeld NHI nommer) en met die datum en tyd van die 
 kolleksie. 
 
4.   Plaas asseblief die houer in die monster sakkie wat voorsien word. 
 
5. Lewer die monster af by Wellington SCL  at "Wellington Hospital”, 

 Wellington, verkieslik binne 1 uur van ejakulasie. 
 

 Die laboratorium is oop vanaf 8h00 in die oggende Maandae tot 
 Vrydae, en aanvaar geen monsters na 16h00 in die middae of oor 
 naweke nie. 

 Moenie toelaat dat die monster afkoel gedurende die aflewerings 
 tydperk aan Wellington SCL nie.  Dra dit in 'n binnesak naby u lyf om 
 dit warm te hou. 

 
 

Kontak asseblief die hoof laboratorium vir verdere inligting:  Tel:  (04) 

381 5900 
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