
 تحليل بول وسط التبول                                                         
(MIDSTREAM URINE) 

  

إحصل على وعاء معقم من عيادة الطبيب او مختبر أوتيا                                1

  

يفضل العينات التي تم جمعها في الصباح الباكر, لكن ليس اساسيا"                    2

   

الذكور الغير مختونين )غير مطهرين( : إسحب القلفة )جلدة القضيب(                3

    

الإناث : إمسحي منطقة الشرج بورق التواليت من الأمام إلى الخلف, أو إغسلي   4

بالماء الدافىْ وأفصلي الشفرين حتى تتجنبي التلوث الفرجي                               

      

السماح لبعض البول بالمرور بالمرحاض , ثم التبول مباشرة في  الوعاء المعقم    5

حتى  نصفه, ثم تبول باقي كمية البول في المرحاض                                       

      

أغلق بإحكام غطاء الوعاء , أكتب إسمك الكامل , تاريخ ميلادك , وقت وتاريخ   6

 جمع  العينة                                                                                        

ضع الوعاء مع ورقة طلب التحليل داخل كيس البلاستيك                                7

  

خذ العينة إلى عيادة طبيب العائلة أو مختبر أوتيا قريب من منزلك                     8

  

الطريقة المثالية أن تكون عينة البول مبردة فورا" بعد التبول, وتسلم إلى المختبر   9

ساعات                                                                           4في غضون   

 

 للحصول على المزيد من المعلومات, يرجى الإتصال بالمختبر الرئيسي على الرقم : 

3815933 34  
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