
 

精子分析样本收集说明 (SEMEN ANALYSIS SPECIMEN) 
 

1.  收集样本之前，淸洁你的手和阴茎，减少细菌污染。 

2.  通过手淫收集精子样本。 

 

 收集样本之前，3-4天不射精。 

 我们会提供一个容器收集样本。 

 精子直接射入容器里。 

 重要的是收集所有完整的精液，不完整的精液样本可能会造成错误的

结果。 

 不要使用避孕套，任何润滑剂或者润滑油，它们可能会杀死精子。 

 

3.  牢固拧紧容器。请在容器标签上清楚写明你的名字，出生日期和细节

 （NHI 号码）以及收集的时间和日期。 

 

4.  请把容器放入提供的样本袋子里。 

 

5. 在射精后1小时内把样本送到 c-\ Wellington Hospital, Level 5, CSB 
Block. 

 

 检验中心早上8点钟开门。星期一至星期五下午4点后及周末不接受样

本。 

 不要让样本受冷，把它放入内衣口袋，靠近身体保持温度。然后送到

检验中心。  
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