
 

24 小時尿液收集說明 (24 HOUR URINE) 
我們會提供一個塑料瓶給你收集尿液，瓶子底下可能含有毒的保存液。 

• 不要讓液體接觸到皮膚。 

• 不要讓孩子接觸到瓶子。 

• 不要傾倒保存液。 

• 塑料瓶放在陰涼的地方，直到它被送到檢驗中心。 

怎樣收集24小時尿液 

 

第一件事情從早上開始進行： 

1. 在廁所排尿，不要收集這次尿液樣本，完全清空你的膀胱。 

2. 然後必須收集24小時內的所有尿液。 

3. 如果你需要大便，首先收集尿液樣本。 

4. 尿液收集從開始時間過了24小時之後結束。即使你不覺得需要排尿，你必

須完全清空你的膀胱。 

5. 請在容器標簽上清楚寫明你的名字，出生日期以及收集的日期與時間。 

6. 牢固擰緊容器蓋子。 

7. 收集完最後一次樣本，把24小時的樣本和所需要的表格交回檢驗中心。 
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