
 

 
 
SUASUA NI 24 AUA 
(24 HOUR URINE COLLECTION) 

 
 
Keitou dau solia na tavaya mo na tawana mai kina na nomu suasua. Ena 
tawa tiko vakalailai ena loma ni tavaya e dua na mataqali wai ena maroroya 
na nomu suasua. Qarauna me kua ni takava na kulini yagomu na wai oqori. 
Kua ni laivi ira na gone me ra tara na tavaya qori. Kua ni sova tani na wai e 
tiko qori ena loma ni tavaya. Me na biu toka na tavaya qori ena dua na 
vanua e batabata toka me na yacova ni ko sa kauta yani kina ki na vanua ni 
tauri dra. 
 
Mo na tawana mai vakacava na nomu suasua ni 24 na aua. Tekivu 
saraga ena mataka lailai: 
 
1. Nai matai ni nomu suasua me na suasua saraga vakadodonu I 

valenivo me yacova ni sa lala vinaka sara na nomu bola ni suasua. 
Na suasua qo ena sega ni gadrevi me na tawa mai ena tavaya. 

 
2. Na nomu suasua tale e tarava e sa qai dodonu mo na tawana mai 

ena tavaya. Mo cakava tiko oqo me rauta ni 24 na aua. 
 
3. Kevaka ko na via vakavalelailai, mo na qarauna mo na tawana mai 

liu na nomu suasua. 
 
4. Tawana mai nai otioti ni nomu suasua ni oti e 24 na aua mai nai 
 matai ni nomu suasua. Kevaka madaga ko sega ni via suasua ena 
 bibi ga mo na vakalala vinaka na nomu bola ni suasua ena gauna qo. 
 
5. Vola na yacamu, nomu tikini siga ni sucu, na tikini siga ko tawana 

mai kina na tavaya kei na gauna ena babani tavaya. 
 
6. Sogota sara vakavinaka na tavaya. 

 
 
Kauta yani na nomu tavaya suasua kei na nomu fomu ki na tabana ni 

tauri dra ena siga vata ga ko tawana kina na nomu otioti ni suasua. 
 
 
Qirita mai na naba qo: 04 3815900 ke dua na nomu vakatataro. 

For all enquires please contact WELLINGTON SCL on 04 381 5900    
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