
 
GITNA NG AGOS IHI (MIDSTREAM URINE) 
 
1. Makamit ang isang lalagyan mula sa iyong doktor o pinakamalapit na 

Wellington SCL Patolohiya kuwarto. 
 
2. Specimens nakolekta sa unang bahagi ng umaga ay ginustong 

ngunit hindi mahalaga. 
 
3. Uncircumcised lalaki: bawiin ang foreskin. 
 
4. Kababaihan: punasan ang perineal area mula sa harap i-back na 

may toilet papel o wash na may mainit-init na tubig at mga bahagi ng 
labia upang maiwasan ang vulval contamination. 

 
5. Payagan ang ilang ihi upang pumasa sa toilet pagkatapos ay 

pumasa sa ilang direkta sa malinis na lalagyan hanggang sa ito ay 
ganap na kalahati; pagkatapos ay pumasa ang natitirang bahagi ng 
ihi sa toilet. 

 
6. Ligtas na pag-ugnayin ang mga talukap ng mata at ang label na may 

buong pangalan, petsa ng kapanganakan, oras at petsa ng 
koleksyon. 

 
7. Ilagay sa plastik na bag ispesimen sa kahilingan na form mula sa 

iyong doktor. 
 
8. Dumaan sa ispesimen sa iyong doktor o pinakamalapit na Wellington 

SCL mga kuwarto. 
 
9.  May perpektong, ihi specimens ay dapat na agad palamigan 
 at inihatid sa laboratoryo sa loob ng apat na oras. 
 

Mangyaring makipag-ugnay sa main laboratoryo para sa karagdagang 

impormasyon sa (04) 381 5900 
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