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ME PEHEA TE KOHIKOHI TAUTAUIRA MO TE WHAKAMATAU TOTO
HUNA | TE TUTAE

(HOW TO COLLECT SAMPLES FOR A FAECAL OCCULT BLOOD TEST)

Kei te hiahia matou i énei i a koe

E toru nga tautauira o 0 ttae kua kohia i nga tikonga e toru i nga wa tata
rawa ka taea tétahi ki tétahi.

Me péhea te takatu mo to whakamatau

o He pai ake te kai i nga whiringa kai e rahi ai te weu mo teruarai
mua i te kohinga, i te houanga kohi and hoki. Kei roto i nga kai e
nui ai te weu ko nga huapata papapa, nga pini, te paraoa patakano
katoa, nga huawhenua kakariki, nga nati me nga kakano, nga hua
mata, paka hoki.

o Kaua e kai i te mtti tototo mo te rua ra i mua i te kohinga, i te houanga
kohi and hoki.

o Kia kaua e kai i te ratihi hoiho, te uhikura, te paputi, te papihi, te
korau, te uhitea me te merengi raka mo te rua ra i mua i te kohinga,
i te houanga kohi and hoki. Kei roto i énei he whakokT e kiia ana te
peroxidise ka raweke pea i te whakamatau.

o Ko te whangainga rahi (>250mg) o te Huaora C — e kiia ana hoki te
waikawa ascorbic — te putake pea o nga hua kino hé&, no reira kia kaua
e kai i nga rahinga pénei

e irotoite 24 haora i mua i te whakarato i te tautauira tuatahi, i roto
hoki i te houanga kohi.

o Kia tapato i a koe e paraihe ana i 0 niho kei toto mai nga pae.

e Whaia nga tohutohu a to takuta ména kua tohutohua koe kia kaua e
kai waipiro, rongoa anini me étahi atu rongoa arai whakakaka. Ko
énei pea te putake o te toto i te puku, ka whakaputa ranei i te hua e
whakaatu ana i te toto huna i te tutae.

For all enquires please contact WELLINGTON SCL on 04 381 5900

Patient information - Instructions for Occult blood — Maori

Version: 1.0 Amended Version: Nil Author: Customer Liaison
Updated November 2016 Amended On: Nil Next Review Date: November 2017



