
 

中段尿收集說明 (MIDSTREAM URINE) 
1. 向你的醫生或者最近的檢驗中心 (Wellington SCL rooms) 獲得容器。 

 

2. 收集的樣本最好是早上的，但不是必須的。 

 

3. 未切包皮的男性：拉開包皮。 

 

4. 女性: 用衛生紙或者溫水，由前至後擦洗會陰處，避免外陰汙染。 

 

5. 在馬桶中排放少量的尿液，然後排放尿液在幹凈的容器裏，最後把剩下的

尿液排放在馬桶裏。 

 

6 .牢固擰緊蓋子。請在容器標簽上淸楚寫明你的名字，出生日期，以及收集

的日期與時間。 

 

7. 把樣本和所需要的表格放入塑料袋裏。 

 

8. 把樣本交給你的醫生或者拿到附近的檢驗中心。(Wellington SCL rooms) 

 

9. 正常情況下，尿液樣本應立即冷藏。四小時以內送到檢驗中心。 

 

For all enquires please contact WELLINGTON SCL on 04 381 5900  
Patient information - Instructions for collecting Midstream Urine  -  Chinese Traditional © COPYRIGHT 2015 WELLINGTON SCL  

   

Version: 1.0     Amended Version: Nil   Author: Customer Liaison 
Updated November 2016    Amended On: Nil   Next Review Date: November 2017   


