
 

 
FA‘AMATALAGA MO LE E GASEGASE 
FAATONUGA MO LE AOINA O LE OGATOTONU O SE FEAU VAI 
(MIDSTREAM URINE) 
 
1. E tau‘aao atu ia te oe se fagu uga e i ai lona tapuni ma se apa. 
 
2.  Faamolemole tusi manino lou suafa, aso fanau, numera o le falemai 
 (NHI) (pe a silafia) ma le aso ma le taimi e tatau ona fa‘afo‘i mai ai i 
 le pepa o lo o faapipii i le fagu uga. 
 
3.  Fufulu mamā lelei ou lima. 
 
4. Fa‘aalu muamua se vaega laitiiti o lau fe‘au vai i le ipu o le fale‘ese 

ona fa‘aalu lea o sina vaega i totonu o le apa. 
 
5.  Sasa‘a le feau vai mai i le apa i totonu o le fagu uga. 
 
6. O le apa ma isi vaega e lē mana‘omia e mafai ona tia‘i fa‘atasi ma au 

lapisi masani. Fufulu mamā lelei ou lima pe a mae‘a. 
 
7.  Fa‘afo‘i le fagu uga ma le pepa fa‘atumu i se potu e aoina ai mea 
 faapenei o le fale su‘esu‘e a le Wellington SCL. 

For all enquires please contact WELLINGTON SCL on 04 381 5900  
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