
 

精子分析樣本收集說明 (SEMEN ANALYSIS SPECIMEN) 

 

1. 收集樣本之前，淸潔你的手和陰莖，減少細菌汙染。 

 

2.  通過手淫收集精子樣本。 

• 收集樣本之前，3-4天不射精。 

• 我們會提供一個容器收集樣本。 

• 精子直接射入容器裏。 

• 重要的是收集所有完整的精液，不完整的精液樣本可能會造成錯誤的

結果 

•  不要使用避孕套，任何潤滑劑或者潤滑油，它們可能會殺死精子。 

 

3.  牢固擰緊容器。請在容器標簽上清楚寫明你的名字，出生日期和細節

 (NHI 號碼）以及收集的時間和日期。 

 

4.  請把容器放入提供的樣本袋子裏。 

 

5.  在射精後1小時內把樣本送到 WSCL, C-\ Wellington Hospital, Level 5. 

• 檢驗中心早上8點鐘開門。星期一至星期五下午4點後及周末不接受樣

本。 

• 不要讓樣本受冷，把它放入內衣口袋，靠近身體保持溫度。然後送到

檢驗中心  
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